VZDELAVACI INSTITUCE PaedDr. Anna Jakobovia

odborné kurzy, §koleni, lektorska ¢innost FrantiSka Prokopa 196
IC 630 43 432 739 42 Frydek-Mistek, Chlebovice

Uvod do emo¢ni inteligence
Zvladani negativnich emoci (hnév, strach, stres) a psychicka odolnost
¢. 2013/0326-PC/SP/PP
rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin

Obsah kurzu: agrese, pojmoslovi
komunikace v zatézovych situacich, zvladani agrese
techniky pfevedeni negativnich myslenek
moznosti zvladani stresu, hnévu, strachu
vyznam sebeovladani, sebereflexe
zdroje a zplsoby zvySeni psychické odolnosti
zpusob stanoveni profesni hranice (Work Life Balance)
interaktivni skupinova cviceni, prakticky nacvik

Termin konani : duben, kvéten 2016

Misto konani: na pozadani v misté¢ objednavatele

Cena kurzu: 970,-K¢

Zpisob platby: pfima platba v den zahdjeni kurzu, bankovnim pfevodem na tcet

¢. 213596581/0300 s uvedenim jména platce
Vyucdujici: PhDr. Pavla Hankeova, Mgr. et Bc. Radana Sebestova DiS.

Zavér kurzu: zavereCny test, pfedani osvédceni s akreditaci MPSV

Kontakt: 595 174 336, 732 349 654,
Email: kurzy@vzdelavaci-kurzy.cz
Web: www.vzdelavaci-kurzy.eu


mailto:kurzy@vzdelavaci-kurzy.cz
http://www.vzdelavaci-kurzy.eu/

Zavazna prihlaska do kurzu

Kurz je akreditovan MPSV s celostétni platnosti.

Jméno a pfijmeni: Datum a misto narozeni:

pracoviste:

bydlisté

e-mail:

Telefon:

Ptihlasuji se do Kurzu.........ccocveviieciiinieniiciee , ktery se uskutecni

Misto konani: Obchodni akademie, Palackého 123, v Mistku.
ZaCateK KUrzu .....oooovvvvvviiiiiiiiiiiiieieee e,
Cena kurzu pfi rozsahu .....................

Prihlasky zasilejte na adresu: PaedDr. Anna Jakobova

Frantiska Prokopa 196,
739 42 Frydek — Mistek, Chlebovice

Platbu proved'te v hotovosti v den zahajeni kurzu, nebo pfevodem pies Gcet Cislo
CSOB 213596581/0300

Datum Podpis



